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NOUS CONTACTER 

 

ASSOCIATION AU MOINS UN REPAS 

La Grange 

37120 Braye sous Faye 

 

Martial : 06 64 82 37 86 

Eric : 06 60 94 65 48 

 

www.aumoinsunrepas.wordpress.com 

aumoins1repas@gmail.com 

http://www.aumoinsunrepas.wordpress.com/


AMUR : Au Moins Un Repas 

Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous présenter 
le Dossier de Sponsoring de l’Association 
AMUR : « Au Moins Un Repas » 

AMUR (Au Moins Un Repas) est une 
association française de loi 1901 
reconnue d’intérêt général qui a pour 
mission de venir en aide aux enfants 
défavorisés du Cambodge. 

Les premières actions de l’association 
ont commencé en 2012 par des 
distributions de repas.

A ce jour, AMUR soutient 2 structures 
locales accueillant des enfants issus de 
familles très pauvres, et ou, orphelins et 
distribue des repas sur les décharges. 

AMUR a grandi en même temps que les 
enfants. 

Ensemble, voyons les sourire des 
enfants resplendir. 

« On n’est jamais heureux que dans le bonheur qu’on donne. 

Donner c’est recevoir » 
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C’est depuis 2012 qu’AMUR intervient au 

Cambodge. 

Nous allons sur les bidonvilles de la capitale, 

principalement ceux qui se sont créés autour des 

nouvelles décharges de la ville. 

Situées à une quinzaine de kilomètres du centre 

de Phnom-Penh, ces décharges accueillent 

environ 1000 personnes par jour (hommes, 

femmes et enfants). 

Des centaines de mains sont à la recherche de 

matières pouvant être revendues telles que le 

plastique, l’aluminium, le carton... 

Il n’est pas rare de les voir porter les mains à la 

bouche lorsque de la nourriture peut y être 

récupérée. 

Plusieurs dizaines de familles ont construit leurs 

maisons de fortune dans des campements près 

des décharges. 

AMUR intervient sur le terrain lors de sa présence 

au Cambodge. Toutes les semaines nous partons 

distribuer des sacs de riz individuels, des œufs et 

des nouilles lyophilisées. 

Chaque main croisée récupère son lot de 

provisions. Une distribution représente en 

moyenne 1200 repas, leur permettant d’enrichir 

leur alimentation pendant quelques jours. 

A cela, s’ajoutent des distributions ponctuelles aux 

cyclo pousses, de repas préparés pour les 

personnes en grande précarité. 

Soit environ 15 000 repas à l’année. 

En France, nous collectons pour eux des 

vêtements, brosses à dents, dentifrices, savons...  

 

Coût des actions actuelles : 4000 € / an 

 

LES BIDONVILLES DE PHNOM-PENH 
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L’école DOMAINES est située sur la province de 
Kompong Spoeu, à 90 kilomètres de Phnom-Penh. 

Dans la zone la plus aride du pays et en pleine 
Campagne, les enfants ont difficilement accès à 
l’école publique. 

En 2009, Sophoan a fondé l’école « Domaines », afin 
de rendre accessible l'accès à la scolarité aux enfants 
les plus démunis. 

À ce jour, l’eau potable ne peut toujours pas être 
acheminée à l’école. 

80 enfants sont accueillis chaque jour sur place. Trois 
repas leur sont distribués. Créer un vrai lieu de 
solidarité est le point important de cette structure. 

Un but : Éduquer ces enfants qui sont l’avenir 
du pays. 

AMUR intervient depuis 2017 sur cette école et 
finance l’intégralité du programme existant. 

Les enfants parcouraient chaque matin entre 4 et 10 
kilomètres à pied ou à vélo pour rejoindre la 
structure. AMUR a mis en place un transport scolaire. 

Nous avons l’ambition de pérenniser les actions 
existantes et bien évidemment de faire évoluer la 
structure afin d’apporter encore plus aux enfants, 
notamment sur la voie de l’apprentissage. 

Après la journée d’école, les enfants regagnent leur 
domicile familial. Leurs parents sont pour la plupart 
des paysans sans terre qui travaillent tout en gardant 
les terrains des propriétaires vivant à la capitale. 

Le salaire moyen d’une famille est de 80 euros 
mensuels. 

AMUR finance une sortie extra-scolaire aux enfants et 
au personnel de la structure.  

En 2023, AMUR a créé une école maternelle. Le 
budget alloué a été de 30 000 €. 

 

Budget annuel actuel : environ 70 000 € 

 

L’ECOLE DOMAINES  

A KOMPONG SPOEU 
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TIMELINE 

2012 
à 2017 

Premières actions de AMUR :  

Distributions régulières de repas sur les 

bidonvilles de Phnom-Penh 

Soutiens ponctuels à différentes structures 

locales (alimentaires, travaux de rénovation...) 

 

2012 Création d’AMUR  

2019 
Mise en place d’un deuxième 

repas quotidien  

2023 
Mise en place d’un troisième 

repas par jour 

Création d’une école maternelle 

2021 
Mise en place d’un 

transport scolaire 

2017 
à 2023 

Rénovation de l’école 

Soutiens scolaires 

Augmentation des salaires 
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Le budget annuel nécessaire est de 80 000 € par an. 

D’où proviennent les fonds ? 

Nous menons plusieurs actions en France comme la vente de produits Cambodgiens, 

l’organisation de manifestations (gala de charité, loto, ou encore randonnées gourmandes...), 

des appels aux dons, des adhésions à l’association, des parrainages d’enfants. 

Comment sont utilisés nos fonds : 

Les fonds récoltés sont utilisés en totalité pour les actions de l’association. 

Nous n’avons pas de frais de fonctionnement autres que ceux inévitables :  

- Les frais bancaires, que nous essayons de réduire au maximum en regroupant par 

exemple les versements de dotations. 

- Le transport sur place quand il s’agit de nous déplacer pour les missions, et 

UNIQUEMENT pour les missions. 

Nous avons tous les ans un budget « achat d’artisanat khmer » qui nous permet de faire 

fonctionner la « boutique d’AMUR ». 

Il est important de rappeler qu’AMUR est une association reconnue d’intérêt général, nos 

membres financent leur transport et leur vie locale lorsqu’ils se déplacent au Cambodge, il en 

est de même pour nous, membres fondateurs. 

 

  

6%

31%

2%

58%

2%

1%

UTILISATION DU BUDGET ACTUEL

Boutique artisanat Cambodgien

Education

Transport local

Alimentaire

Actions ponctuelles (hygiène, soins 
etc…) 

Frais de fonctionnement (banque et
assurance)

 

BUDGET ANNUEL 
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NOS ACTIONS 

 

 

La recherche de fonds est un travail de longue haleine et qui ne doit jamais s’arrêter, c’est pourquoi 

nous vous présentons ce dossier. Aujourd’hui, nous participons à différentes manifestations pour faire 

connaître l’association : 

- Vente de produits sur marchés locaux et marchés de Noël, 

- Présentation de l’association et stands de vente auprès de résidences sénior, 

- Gala de charité annuel, 

- Recherche de parrainages et de dons. 

AMUR est reconnue d’intérêt général et peut donc vous permettre de défiscaliser votre don. 

Comment se passe la défiscalisation et quels sont vos avantages ? 

Nous vous transmettons un reçu fiscal lors du versement de votre don, vous n’avez plus qu’à inscrire le 

montant de votre don sur votre déclaration d’impôts. 

Pour les particuliers, 66% de votre don est déductible de vos impôts dans la limite de 20% de votre 

revenu imposable (mais reportable sur 5 ans si le don est supérieur au seuil) 

Pour les professionnels, 60% de votre don est déductible de vos impôts dans la limite de 5‰ de votre 

chiffre d’affaires (mais reportable sur 5 exercices si le don est supérieur au seuil) 
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Nous avons besoin de vous pour : 

▪ Augmenter notre capacité d’accueil des élèves 
▪ Augmenter les salaires du personnel en local 
▪ Augmenter les budgets alimentaires, notamment par de l’aide aux familles 
▪ Accompagner les élèves vers une voie professionnalisante en cas de 

décrochage scolaire 
▪ Répondre aux dépenses des élèves entrant sur un cursus universitaire 

après obtention du baccalauréat  
 
 

Comment AMUR met votre marque en valeur ? 

▪ Sur notre site internet 
▪ Communication sur nos réseaux sociaux (plus de 2000 followers) 
▪ Présence de votre logo sur les plaquettes lors de nos événements (en 

moyenne, nos manifestations drainent plus de 300 personnes) 
 
 

Impact sponsoring 

▪ Développer votre marque 
▪ Promouvoir votre image 
▪ Accroître votre notoriété 
▪ Augmenter vos ventes  

 
 
 
 

« Plus qu’un sponsoring, une histoire humaine » 
 
 
  

 

NOS PROJETS 
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Nous sommes fiers et heureux de vous présenter le livre « Regards du Cambodge ». 

C’est l’un des projets que nous avons réalisés pour récolter des fonds supplémentaires afin de soutenir 

les enfants et leurs familles. 

Wilfried ALLAIN pour les photos et Éric IDIER pour les textes.  

Julie Piétri, chanteuse du célèbre tube « Ève lève-toi » nous fait l’honneur d’écrire la préface de ce livre 

de 124 pages de portraits. Le livre est vendu au prix de 22€. Le bénéfice des ventes est entièrement 

reversé à l’association.  

1 livre vendu = 30 repas financés 

Il ne faut plus hésiter,  

FAITES VOUS PLAISIR AINSI QUE VOS PROCHES TOUT EN ACCOMPLISSANT UNE SUPERBE ACTION. 

Frais de port = 6,80 € pour 1 livre / 8,50 € pour 2 livres. L’envoi se fait en courrier suivi ou colissimo. 

Contactez-nous pour passer votre commande et organiser le paiement (Chèque, virement, CB). 

 

  

 

LIVRE REGARDS DU CAMBODGE 
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REJOIGNEZ-NOUS 

www.aumoinsunrepas.wordpress.com 

aumoins1repas@gmail.com 
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